
Trinn: VG2 (VG3 hvis dere ikke velger å dyrke frøene)
Tidsbruk: 1-2 uker høst + dyrkingstid vår. Følges opp neste 
skoleår.

Ta kontakt med bønder, hagebrukere eller andre i 
nærmiljøet og spør om dere kan få komme og samle 
noen frø fra dem.  
 
Er det gamle, norske sorter?  
Hvor kommer frøene fra?  
 
Ta bilder av plantene, og notér utseende, smak og 
lukt. Finn ut av når frøene er modne, hvordan de skal 
høstes og lagres.  

Samle nødvendig informasjon om sortene, lag 
frøposer og merk posene med navn, sted, år 
(annet?). Oppbevar dem på en gunstig måte  
(1 – Tørt, 2 – Mørkt, 3 – Kjølig, i prioritert rekkefølge). 

Så dem ut til våren, og sammenlign med bilder og 
beskrivelse av planten dere høstet fra.  
 
Er den lik? Annerledes?  
 
Evaluér.

Aktuelle kompetansemål

VG2 landbruk og gartnernæring
Tverrfaglig tema bærekraftig utvikling:
• (...) hvordan man kan sikre en bærekraftig 

produksjon og forvaltning av ressursgrunnlaget 
for kommende generasjoner.  

Produksjon og tjenesteyting: 
• planlegge, gjennomføre, vurdere og 

dokumentere arbeidsoppgaver innenfor 
landbruk og gartnernæring ut fra 
produksjonenes egenart, organismenes biologi, 
behov for stell, og gjeldende regelverk

VG3 Gartnernæring
Planteproduksjon: 
•  gjøre rede for ulike formeringsmetoder i plante-

produksjonen (…)  

Plantebruk: 
•  beskrive bruk av planter og planteprodukter  

i et historisk perspektiv og vurdere potensialet 
for bearbeiding og videreforedling

Etterarbeid til undervisnings opplegget Plantearven

Undervisningsopplegget er utviklet av Vitenparken  
i samarbeid med Norsk Bruksgenbank.  

Den praktiske
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